Surdwka z kapusty wtoskiej

Czasami moze sie wydawaé, ze cos jest
powszechnie znane, mato ciekawe albo
oczywiste. A tymczasem, gdy podzielitam
sie z kilkoma osobami tym przepisem
okazato sie, ze takiej surdwki jeszcze
nie jedli [] Zatem podaje podaje sposéb na
pyszng surowke z kapusty wtoskiej i mam
nadzieje, ze 1 Wam posmakuje. Polecam []



http://lamarida.pl/2020/10/06/surowka-z-kapusty-wloskiej/
http://lamarida.pl/2020/10/06/surowka-z-kapusty-wloskiej/

Fanom suréwek polecam réwniez taka V4
brokuta http://lamarida.pl/2019/09/11/surowka-z-brokula/, albo

http://lamarida.pl/2018/08/14/surowka-z-czerwonej-kapusty-cuk
inii/, albo http://lamarida.pl/2018/05/19/koleslaw/
albo kimchi z bia*ej kapusty.

Sktadniki:

= 1/2 gtoéwki kapusty wloskiej

= 1 duza marchewka

=1 jabtko

= 1/2 cebuli

 ulubione Swieze ziota (np. natka pietruszki, kolendra,
koperek)

» 1-2 tyzeczki suszonego oregano (koniecznie!)

»2-3 tyzki oliwy z oliwek (lub weganskiego majonezu albo
majonezu ze stonecznika)

» sok w potowy cytryny

= s6l i pieprz czarny mielony (do smaku)
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http://lamarida.pl/2017/05/31/domowy-weganski-majonez/
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Wykonanie:

Kapuste wtoskg drobno kroimy, umytg marchewke trzemy na duzych
oczkach tartki, umyte jabtko kroimy w drobng kostke, podobnie
jak cebule.

Pokrojone warzywa wktadamy do wiekszego naczynia 1 mieszamy.
Dodajemy suszone oregano, sok z cytryny, oliwe Llub domowy
majonez 1 doktadnie mieszamy. Przyprawiamy solg i pieprzem do
smaku. I gotowe []

Suréwke przechowujemy w lodéwce. Podajemy schtodzong.
Smacznego!

= Spodobat Ci sie ten przepis? To podaj go dalej!

- Bedzie mi bardzo mito, jesli podzielisz sie swoja opinia
w formie komentarza []

= Obserwuj mnie na Facebooku LamaridaBlog FB

- SledZ mnie na Instagramie lamarida_pl Instagram

» Dziekuje i pozdrawiam! []


https://www.facebook.com/LamaridaBlog/
https://www.instagram.com/lamarida_pl/

