Smazone boczniakil w
weganskiej panierce

Prosty przepis na smazone boczniaki w
roslinnej panierce, czyli “weganskie
schabowe” [] Idealne zaréwno do obiadu,
jak roéwniez jako pyszna przekaska.
Polecam []

Polecam réwniez smazone qrzyby boczniaki, qulasz adobo z
boczniakéw i tofu, sos qgrzybowy z boczniakdédw z brokutami,
koreanski bulgogi z boczniakéw.

Sktadniki:

= 250 g grzybow boczniakéw
»1/4 szklanki (60 ml) mleka sojowego
=1/2 tyzeczki (2 ml) czosnku granulowanego
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= dwie szczypty drobnej soli himalajskiej

» szczypta pieprzu czarnego mielonego

- ,weganskie jajko”
=2 tyzki (30 ml) mielonego siemienia lnianego
= 1/3 szklanki (80 ml) wody

=olej do smazenia

Wykonanie:

Umyte pod biezgcg woda boczniaki, lekko osuszamy i wktadamy do
garnka. Zlewamy mlekiem roslinnym. Przykrywamy pokrywka i
lekko wstrzgsamy, zeby mleko pokryto wszystkie grzybki.
Odstawiamy.
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Do gtebokiego talerza wsypujemy siemie lniane i zalewamy wodg.
Mieszamy i odstawiamy. To bedzie nasze “weganskie jajko” do
panierki []

W drugim gtebokim talerzu mieszamy butke tarta, czosnek
granulowany, sél i pieprz.

Na patelni rozgrzewamy olej. Mieszamy nasze “jajko”.

Bierzemy po kolei boczniaki namoczone wcze$niej w mleku,
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zanurzamy w “jajku”, nastepnie obtaczamy z obu stron w butce
tartej i uktadamy na patelni. Smazymy na Srednim ogniu az
zarumienig sie z obu stron.

Smazone boczniaki podajemy do obiadu z ziemniakami i ulubiona
suréwka. Swietne réwniez jako przekaske np. podana z pikantnym
koreanskim sosem BBQ.

Smacznego!

= Spodobat Ci sie ten przepis? To podaj go dalej!
- Bedzie mi bardzo mito, jesli podzielisz sie swoja opinia
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w formie komentarza []

= Obserwuj mnie na Facebooku LamaridaBlog FB
- SledZz mnie na Instagramie lamarida_pl Instagram

- Dziekuje i pozdrawiam! []
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