Satatka z cukinii - przetwory
na zime

Satatka z cukinii, z dodatkiem marchewki,
cebuli i swiezych ziot w octowo-olejowej
Zalewie, wedtug sprawdzonej receptury
mojej Mamy, to dla mnie smak dziecinstwa
[] Po latach wracam do niego z sentymentem
1 duzym apetytem. Satatka sSwietnie nadaje
sie jako dodatek do obiadu albo szybka
przekaska. Polecam!
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Do tej satatki z cukinii mozna tez dodac kilka Swiezych


http://lamarida.pl/2019/08/27/salatka-z-cukinii/
http://lamarida.pl/2019/08/27/salatka-z-cukinii/

09gérkéw — proporcje do zalewy pozostajg bez zmian, bo z
0gorkow duzo wody sie wydzieli i ilo$¢ bedzie wystarczajaca.

Sktadniki:

» 3-4 niewielkie cukinie (okoto 1.5 kg)

=6 marchewek (okoto 600 g)

=4 cebule (oko*o 450-500 g)

» Swieze ziota np. natka pietruszki, szczypiorek, koperek
(wedtug uznania)

= 5 niewielkich ogdérkéw (opcjonalnie)

Zalewa:

=1 litr wody

=1 szklanka (240 ml) octu
=1 1/2 tyzki soli

=2 tyzeczki (10 ml) kurkumy
=2 tyzki (30ml) cukru

=1/2 szklanki (120 ml) oleju

Wykonanie:

Umyte warzywa osuszamy i cukinie (i ogérki jesli uzywamy)
trzemy na tarce na plasterki, marchewke ucieramy na duzych
oczkach, a cebule kroimy w drobna kostke. Warzywa wktadamy do
duzej miski albo garnka i dodajemy posiekane Swieze zio%a.

Do garnka wlewamy wode i dodajemy pozostate sktadniki zalewy 1
doktadnie mieszamy az cukier i sél sie rozpuszczjy.
Zagotowujemy i gotujemy przez okoto 1 minute. Bardzo ostroznie
gorgcg zalewe wlewamy do przygotowanych wczesniej warzyw i
catos$¢ doktadnie mieszamy. Pozostawiamy na okoto 5 minut.

Po tym czasie przektadamy satatke do umytych, wyparzonych 1
osuszonych stoikéw. Zakrecamy i pasteryzujemy (np. gotujace
przez okot*o 15 minut w garnku wypeinionym wodg do 2/3
wysokosci stoikéw). Po wyciggnieciu z garnka przewracamy do
géry dnem i zostawiamy do catkowitego wystudzenia. Potem
przenosimy stoiki do spizarni lub piwnicy i czekamy na zime []



Satatke idealnie nadaje sie jako dodatek do obiadu, np.
kotletéw sojowych.

Smacznego!

= Spodobat Ci sie ten przepis? To bardzo sie ciesze []
Bedzie mi mito, jes$li skomentujesz i udostepnisz! Dzieki
Tobie bedzie on miat szanse dotrze¢ do kogos, kto byc
moze potrzebuje go przeczytac.

= Obserwuj mnie na Facebooku lamarida.pl FB

- SledZ mnie na Instagramie lamarida.pl Instagram

» Dziekuje i pozdrawiam! []
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